SA INVATAM IN NATURA!

Scolari, turisti, familii, prieteni ale naturii, va invitam la o excursie in
apropierea satului Olteni.

Prin parcurgerea traseului tematic cu siguranta veti imbogatii cu noi
experiente datorita observatiilor de pe teren.

Traseul tematic ,Totul despre albine” are o lungime de 3,2 km, situat pe
terasa raului Olt, pe un treren plat. Punctul de pornire este situat in
Imediata vecinatate a Bazel de Tratement din satul Olteni, comuna
Bodoc, cu urmatoarele coordonatele: N: 45,982812°, E: 25,850570° , (alt.
548 m). Traseul tematic in totalitate nu prezinta portiuni dificile, este
accesibil tot anul, indiferent de conditiile meteo.

Traseul tematic este marcat prin semne si sageti indicatoare de directie
pe arbori si pe panouri . Harta si track-ul GPS a traseului se poate
descarca de pe siteul www.natcov.ro in format .gpx /kmz. Tot aici gasiti
si caletul traseului tematic in format .pdf. Coordonatele GPS ale
panourilor dau un ajutor in plus in orientare.

Pentru parcurgerea Traseului tematic ,Totul despre albine” este
binevenit echipament adecvat iesirii In natura, incaltaminte inchisa si o
pelerina de ploaie la indemana.

Va atragem atentia ca zona este fercventata de ursi, sa acordam atentie
sporita acestora, este indicat sa vorbim intre noi, si sa facem putina
galagie pentru a evita intalnirea pe neasteptate cu ele. Ursul nu-i de
joacal!ll Parcurgerea traseulul este indicat pentru gupuri, este binevenit
Sa Nu plecati singur.

Natura este habitatul a sutelor de specii de plante si animale, sa
pastram splendoarea ei. Sa nu luam, si sa nu lasam nimic, in afara de
amintiri, fotografii si urmele noastre de picior.

Va rugam, sa nu aruncati nimic in padure / pasune!!!

otlati ca...?

Se crede ca albina isi are originea in India. Conform stadiului actual al
stiintel, primele albine au aparut acum 100 de milioane de ani.

Cea mal veche descoperire asociata cu o albina domestica este un
chihlimbar cu o lungime de doar 3 mm. Piatra a fost gasita intr-o
cariera de chihlimbar din Myanmar.

In Europa, mierea produsa de albine este folositda de mii de ani. Un
desen rupestre vechi de douasprezece mii infatiseaza un vanator de
miere in Cuevas de Arana (Bicorp, Valencia).

In Anatolia centralg, albinele au fost crescute in mod intentionat inca de
acum 7.000 de ani, i1ar in Egipt, apicultura avansata era deja practicata
in jurul anului 2000 1.Hr. Albina a devenit insignha puterii faraonului din
Egiptul de Jos. Albina regind ca hieroglife insemna dominatie. In
aceasta reprezentare, Faraonul era regina albina, iar poporul sau era
armata egipteana de muncitori. Vasele erau facute din lut si albinele
erau crescute.

Grecll antici au facut primele legi pentru a reglementa apicultura in
jurul anului 600 i.Hr. Ei cunosteau deja rolul albinelor regine in colonia
de albine si, prin urmare, au crescut albinele cu succes.

TRASEUL TEMATIC
7 TOTUL DESPRE ALBINE "

* "MINDENT A MEHEKRGL’ TANOSVENY

P e ——_

TANULJUNK A TERMESZETBEN! |
Kirandulasra hivjuk meg az Iiskolasokat, turistakat, csaladokat,
termeészetbaratokat tanosvényunkre, amelyet a Sepsibodok kdzséghez
tartozo Oltszem telepulés kozelében alakitottunk Kki.

A tandsvény Vvégigjarasa soran a latogatdk nemcsak kézzelfoghatod
tapasztalatokat kapnak az eddigi ismereteikhez, hanem uj élményekkel is
gazdagodhatnak a terepi megfigyelések soran.

A _Mindent a 51" tandsvény hossza

méhekrd 32 km, minimalis

szintkulonbséggel, mivel az Olt folyd teraszan lett |étrehozva. Kiindulasi

pontja az oltszemi Kezeld Kézpont parkoldja. N: 45,982812° , E: 25,850570°,

(alt. 548 m).

Osszeségében a tandsvényen nincsenek nagyobb nehézségl szakaszok,

barmely évszakban teljesiteni tudja az érdeklddd. A terepen vald

tajékozdodast a fakra szerelt jelzések, dtiranyt jelzd nyilak, a www.natcov.ro

honlaprdl letdlthetd térképes fuzet .pdf formatumban, GPS nyomvonal

gpx és .kmz formatumban, valamint az allomasok GPS koordinatai segitik.
A ,Mindent a meéhekrdl” tanosvény bejarasahoz, mint altaldban a

KIrandulashoz, termeészetjarashoz ez esetben is ajanlott a zart tdracipd és

egyen nalunk esdkabat.

Megfeleld felszereléssel a tandsvény égész évben bejarhato.

—elhivjuk a keves latogatdok figyelmét, hogy a teruleten sok a medve,

figyelmesen jarjanak, beszélgessenek, csapjanak egy kis zajt, hogy ne

lepjék meg a nagyvadat.

A medve nem jatéek!!!

A tanosvény bejarasat csoportoknak ajanljuk, egyedul
Induljanak el.

Az erdd, mezd sok-sok ndévéeny és allatfaj éléhelye — otthona, csendjét és
nyugalmat mi Is JOrizzuk, ne zajongjunk foloslegesen, ne gydjtsunk
semmit és ne is hagyjunk hatra!

Kivéve az emlékeket, fotokat valamint sajat labnyomainkat.

Felkérunk mindenkit, hogy szemetet ne hagyjanak el!!!

iInkabb ne

Tudta, hogy...”

Feltételezések szerint a hazi méh eredetileg Indiabol szarmazik. A
tudomany jelenlegi alldsa szerint az elsd méhfélék T00 millié évvel ezelbtt
jelentek meg.

legrégebbi hazi méhhez kothetd lelet egy borostyankd, amiben az
Osmeéh hossza mindossze 3 mm. A k& Mianmarban kerult eld egy
borostyankdbanyaban.
Eurdpaban mar évezredek ota hasznaljadk a méhek altal termelt mézet.
Egy tizenkétezer éves barlangrajz Cuevas de Aranaban (Bicorp, Valencia)
abrazol egy mézvadaszt.
Kozép-Anatdliaban mar 7000 évvel ezelbtt célzottan tartottak méheket, és
Egyiptomban Kr. e. 2000 korul mar fejlett méhészkedést folytattak. A méh
Also-Egyiptom faradjanak hatalmi jelvényévé valt. A méhanya mint
hieroglifa az uralmat jelentette. Ebben az abrazolasban a farad volt a
méhanya, és Egyiptom népe a dolgozok serege. A kasokat agyagbol
készitették, és tenyésztették is a meheket.
Az Okori gorogok Kr. e. 600 korul hoztak elsd torvényeiket a méhtartas
szabdalyozasara. Ok mar ismerték a méhanya szerepét a méhcsaladban, és
ennélfogva eredmeényesen tenyésztették a méheket.
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Apicultura este un mestesug stravechi. Rasa de albine cunoscuta astazi

exista si ea de foarte mult timp, aparut acum 70 de milioane de ani.

Colectarea mierii este |la fel de veche ca omenirea, cea mai veche urma
de apicultura dateaza din epoca de piatra.

Preistorie:

In Valencia-Bicorp, Spania, in asa-numita "Pesterd a paianjenilor" sau
Pestera Arana, un desen rupestre antic a fost descoperit in 1919 care
arata un "apicultor primordial" fumand o torta si urcandu-se la albinele
care traiesc intr-o crapatura de stanca pentru a le fura mierea. Varsta
desenuluil rupestre este dezbatuta, dar aceasta reprezentare antica este
de obiceil datata la 10.000 de ani.

Egiptul antic:

n mormintele regale egiptene pe langa manuscrisuri, basoreliefuri si
alte artefacte (bijuterii, monede), a fost gasita si miere, in stare uscata si
rumenita; din care prin metode stiintifice se poate reconstitui
respectiv se pot trage concluzii si la data

paleoflora egipteanpa
Inmormantarii.
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Spahid, Pe,ster_a:'P&ianjenilor — desen rupestra
Spanyolorszag, Pékok barlangja — barlangrajz
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A méhészkedés 6si mesterség. A méhek ma ismert fajtaja is nagyon
régota léetezik, 70 millid évvel ezeldtt jelentek meg. A méz gyujtése egyidaos
az emberiséggel, a méhészet legrégebbi nyoma a kdkorszakbadl valo.

Oskor:

Spanyolorszagban, Valencia — Bicorp-ban, az un. “Pokok barlangjaban”,
vagy Arana-barlangban 1919-ben bukkantak ra egy &si barlangrajzra,
melyen egy “0sméhész” faklyaval fustolve kuszik fol a sziklarepedésben &él6
méhekhez, hogy a mézuket elrabolja. A barlangrajz kora vita targyat
képezi, de altalaban 10.000 évesre dataljak ezt az &si abrazolast.

Okori Egyiptom:

Az egyiptomi Kiralysirokban talalt irasos emlékeken, dombormuveken és
egyéb mutargyakon (pl. ékszereken, érmeéken) kivul mézet is talaltak, igaz
peszaradt, bebarnult allapotban; amibdl tudomanyos maodszerekkel re-
konstrualhatd a korabeli egyiptomi novényvilag valamint kovetkeztetést

ehet levonni a temetkezés iddépontjara vonatkozdan is.




India antica:

Apicultura, la fel ca in Egiptul antic, era cunoscuta si in India antica. Mai
mult, se crede ca albina isi are originea in India. Documentele scrise si
mitologia lor confirma acest lucru.

(Grecla antica:

Apicultura era, de asemenea, o profesie binecunoscuta printre grecii
anticl, atat de mult incat apicultorii aveau un zeu separat.

In epopeile lliadei si Odiseei, mierea a fost atribuita unui dar de la zei, iar
nectarul florilor se credea ca este aruncat de zei noaptea, astfel incat
albinele sa-| poata colecta.

Lumea arabd si persana:

Din scrierile lui Avicenna, fizician, filozof si medic persan stim,
Ca mierea era populara printre arabi si perani si ca medicament.

Roma antica:

Apicultura a fost, de asemenea, o activitate foarte importanta in Roma
antica, romanii au fost cei care au ridicat apicultura la nivel stiintific si au
raspandit-o pe tot continentul. Pentru antici, albinele faceau legatura
dintre lumea umana si cea divina.

Evul Mediu:

Pana la sfarsitul Evului Mediu, mierea a fost singurul indulcitor cunoscut
in Europa. In timpul cruciadelor a aparut zaharul, care a fost transmis in
Europa de catre comerciantii venetieni, dar pana in epoca industrializarii
a costat de zece ori mal mult decat mierea, astfel incat consumul sau a
fost doar un privilegiu al nobilimii.
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0si India:
A meéhészkedeés, csakugy, mint az ési Egyiptomban, az okori Indidban is

Ismert volt. SOt a feltételezések szerint a haziméh eredetileg Indiabdl
szarmazik. irdsos emlékek és a mitoldgidjuk is aldtdmasztja ezt.

Okori Gérdgorszag:

A méhészkedés az okori gorogoknél is ismert szakma volt, olyannyira,
hogy kulon istenuk Is volt a méhészeknek.

Az llidsz és Odusszeia eposzokban a mézet az istenek ajandékanak
tulajdonitottak, a viragok nektarjardl azt hitték, hogy az istenek ¢éjjel
hullajtjak ala, hogy aztan a méhek 6sszegyujthesséek.

Arab és perzsa vilag:

Avicenna, perzsa fizikus, filozofus és orvos irasaibdl tudjuk, hogy az arabok
es a perzsak korében orvossagkeént is hasznaltak a mézet.

Okorl Roma:

A meéhészkedés az okori Romaban is igen fontos tevékenységnek
szamitott, romaiak voltak azok, akik a méhészetet tudomanyos szintre
emelték és elterjesztették a kontinensen. Az Okoriak szamara méhek
jelentették a kapcsolatot az emberi és az isteni vilagok kozott.

Kézépkor:

Eurdopaban egészen a késd kozépkorig a méz volt az egyetlen ismert
édesitdszer. A keresztes hadjaratok soran jelent meg a cukor, melyet a
velencei kereskeddk kozvetitettek Eurdpaba, de az iparositas koraig tizszer
annyiba kerult mint a méz, ezért fogyasztasa Is csak a nemesség
Kivaltsagal kozé tartozott.

Moneda din orasul antic Efes
Erme az 8si Efeszosz vdrosdbadl
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otiatl ca?

e Albinele sunt principalii polenizatori al plantelor de pe Terra? Cand albi-
nele lucratoare pleaca in cautare de nectar sau polen ele zboara din floare
in floare, iar polenul se depune pe perisorii care le acopera corpul. O parte
a acestul polen ajunge pe urmatoarea floare vizitata, astfel realizandu-se
polenizarea care duce |la obtinerea unei recolte mai bogate. Exista plante
care nu pot sa rodeasca in absenta polenizarii produse de albine.

e Mierea era atat de apreciata in Roma antica, incat era folosita ca moneda
de schimb, in locul aurului; obicei pastrat in unele tari pana spre sfarsitul
Evulul Mediu?

e Atunci cand albinele sunt mutate pentru pastorit, ies din stup, fac o tura
de recunoastere in jurul stupinei, fixandu-i pozitia geografica, la care se
intorc apoi de la o distanta de pana la 14 km?

e O albina lucratoare produce in medie 1/2 lingurite de miere in intreaga sa
viata?

e UN singur stup poate adaposti pana la 80.000 de albine - o matca, cateva
sute de trantori iar restul este reprezentat de albine lucratoare?

e Albinele prezinta 170 de tipuri de receptori olfactivi. Simtul mirosului
este foarte bine dezvoltat si are rol atat in descoperirea surselor de hrana
cat si in comunicare sociala. O albina stie de |la metri distanta daca o

floare mai are polen si nectar, sau daca a fost deja vizitata de o alta albina.
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Tudtad, hogy?

e A méhek a Fold novényeinek a 6 beporzoi? Amikor a dolgozd méhek ne-
ktart vagy viragport keresnek, viragrol viragra repulnek, és a pollen meg-
tapad a testuket boritd szérszalakon. Ennek a viragpornak egy része a ko-
vetkezO meglatogatott viragon rakodik le, igy érik el a beporzast, amely
gazdagabb terméshez vezet. Vannak olyan novények, amelyek a méhek
altal termelt beporzas hianyaban nem tudnak gyumolcsot hozni.

e A mézet annyira nagyra értékelték az dkori Robmaban, hogy arany helyett
fizetdeszkozként hasznaltdk? Ez a szokas egyes orszagokban a kozépkor
végéig fennmaradt.

e Amikor a meheket Uj helyre viszik, kijonnek a kaptarbodl, felderitd korutat
tesznek a méhészet korul, rogzitve annak foldrajzi helyzetét, ahova aztan
akar 14 km-es tavolsagbdl is visszatalalnak?

e Egy dolgozd méh atlagosan 1/2 tedskanal mézet termel egész élete
soran?

e Egyetlen kaptar akar 80. OO0 méhet is tartalmazhat - egy kiralyndt,
néhany szaz herét és a tobbi dolgozd méh?

e A méheknek 170 féle szagldoreceptora van. A szaglasuk nagyon fejlett, és
szerepet jatszik mind az élelmiszerforrasok felfedezésében, mind a tarsa-
dalmi kommunikacidban. A méh meéeterek tavolsagbdl tudja, hogy egy
viragban van-e meég pollen és nektar, vagy ha mar meglatogatta egy
masik meéh.
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otiatl ca? Tudtad, hogy?

e Mierea este SINGURA hrana de pe pamant care poate sustine viata ¢ Amézaz EGYETLEN etel a foldon, amely egyedul is kepes fenntartani az
umana singura? emberi életet?

e O lingurita de miere este suficienta pentru a sustine viata umana timp ¢ A mehek altal termelt propolisz a legerosebb termeészetes antibiotikum??
de 24 de ore?
e A méznek nincs lejarati ideje?
e Stiati ca propolisul produs de albine este cel mai puternic antibiotic
natural? e Egy dolgozd méh atlagosan 1/2 tedskandl mézet termel egész élete
soran?
e Mierea nu are data de expirare?
e | kg meéz létrejottéhez tobb mint 1 000 000 virag nektarjara van szukség?
e Pentru a lua 1 kg. comoara, ai hevoie de nectarul a peste 1.000.000
de flori? e A mézhez |léteik egy specialis fabdl készult kanal, ezt hasznalva elkerul-
hetdek a méz fémmel vald érintkezésekor kialakuld nemkivanatos kémiai
e Exista o lingura speciala de lemn pentru miere, pentru evitarea reactiilor  reakciok?
chimice nedorite dintre metal si miere?
e Tudtad, hogy a pollennek tobb mint 1500 szinarnyalata lehet?
e Polenul poate avea peste 1500 de culori si nuante?
e A vilag nagy kiralyainak holttestét arany koporsokba temették, majd
e Trupurile marilor imparati ai lumii au fost ingropate in sicrie de aur si  meézzel boritottak, hogy elkeruljék a test bomlasat?
apol acoperite cu miere pentru a evita descompunerea trupului?
e Améhek az EGYETLEN rovarok, amelyek taplalékot termelnek az embe-

e Albinele sunt SINGURELE Insecte care produc hrana pentru oameni? rek szamara?
e Mama (regina) pune de doua ori greutatea ei in oua intr-o zi? e A kiralynd egy nap alatt kétszer annyi tojast rak le mint a sajat testsulya?
e Albinele dau din aripi de mai mult de 11.000 de ori pe minut? e A méhek percenként tobb mint 11.000 szarnycsapast is végeznek?
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Albina melifera

Albina melifera, sau albina occidentala (Apis mellifera), adesea denumita
colocvial pur si simplu albina., este una dintre speciile de albine produca-
toare de miere. Domesticirea sa a inceput in urma cu aproximativ 6.000
de ani siimpreuna cu molia de matase, este de fapt singura specie de in-
secta domesticita timpuriu.

Apicultura de astazi prezinta venit pentru trai multor oameni din tara
noastra si din intreaga lume. Apicultorii produc in principal miere, dar si
polen, propolis, ceara de albine, laptisor de matca, venin de albine si ani-
male de reproducere.

Albinele datorita activitatii lor de polenizare, au un rol foarte important in
agricultura Pana in prezent, au fost recunoscute 28 subspecii. Rasele eu-
ropene au evoluat de |la ultima era glaciara, dupa ce albina a repopulat
continentul.

Albina ca insectd

Albina este o insecta care formeaza colonii, zeci de mii de indivizi traiesc
Impreuna intr-o singura familie. Familia albinelor este formata din indivizi
si caste cu morfologie diferite care indeplinesc functii diferite. Matca (nu-
mita colocvial albina regina) are 22 mm lungime, trantorii au 20 mm lun-
gime si albinele lucratoare au aproximativ 16 mm lungime. Unele rase de
albine africane sunt mai mici ca statura. Corpul albinelor regine este alun-
git; trantorii nu pot intepa. Au ochi mari si complecsi cu care nu pot vedea
coloarea rosie, dar pot detecta radiatiile ultraviolete.

Glandele secreta ceara de albine, care este folosita pentru a construi
celule ale fagurii. Polenul se lipeste de perii asemanatori penelor picioare-
lor din spate. Cu peri rigizi pe picioarele mijlocil, polenul este maturat in
"cos" de |la piept si de pe picioarele din fata. Pe picioarele din spate exista
"cosul", adica punga de polen. Dupa ingestie, nectarul trece prin esofag si
INtra 1n stomacul mierii, unde nu exista digestie, dar enzimele produse de
glandele faringiene intra in actiune si transforma nectarul, de exemplu,
Incep sa descompuna zaharurile complexe. Stomacul de miere si stoma-
cul sunt separate de o trapa cu sens unic care poate fi mutata voluntar.
Nectarul stocat in stomacul de miere este luat acasa de muncitor si, ina-
busindu-se inapoi, poate fi predat insotitorilor sai sau incarcat intr-o
celula.

Stupul, "Lacagul” lor
Fagurii sunt construiti din ceara, care este secretata sub forma de placi
mici de glandele de ceara de pe abdomenul lor. Mierea, polenul sunt sto-
cate in celule si puietul este crescut aici. Mierea poate fi miere de flori sau
poate fi derivata din secretia zaharoasa a afidelor . Un exemplu in acest
sens este mierea de pin.

Deoarece multe insecte din colonia de albine traiesc impreuna intr-un
spatiu relativ restrans, conditiile ar fi ideale pentru agentii patogeni. Ca
aparare, albinele fac propolis din rasina diferitelor plante (stejari, arini, pin,
floarea-soarelui) si cu acesta sigileaza micile deschideri, fisurile, denivela-
rile. Acest lucru ucide sporii introdusi sau incetineste dezvoltarea acesto-
ra. Celulele care urmeaza sa fie utilizate pentru puiet sunt, de asemeneaq,
acoperite cu un strat subtire de propolis.
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A hazi méh

A hazi méh, vagy nyugati mézeld meéh (Apis mellifera), a kdznyelvben gya-
Kran egyszeruen csak méh, méehésznyelven bogar is, a mézet termeld
méhfajok egyike. Haziasitdsa mintegy 6000 évvel ezelbtt kezdddott, és a
selyemlepke mellett voltaképpen az egyetlen koran haziasitott rovarfaj.

A méhészet ma is sok ember megélhetését biztositja hazankban és vilags-
zerte. A méhészetben foként mézet, de ezen kivul viragport, esetleg pro-
poliszt, méhviaszt, méhpempdt, méhmeérget és tenyészallatokat is ter-
melnek a méhészek.

Megporzo tevékenysége miatt az egyik legfontosabb haszonallatta valt.
Mindezidaig 28 alfajat ismerték el. Az eurdpal fajtak az utolsd jégkorszak
Ota alakultak ki, miutan a hazi méh udjra benépesitette a kontinenst.

A méh, mint rovar

A méh allamalkotod rovar, tobb tizezer egyede él egyutt egy csaladban. A
meéhcsaladot eltérd morfoldgiaju és eltérd funkciot betdltd egyedek, kasz-
tok alkotjak. A méhanya (a koznyelvben méhkiralynd) 22 mm, a here 20
mm, a dolgozd pedig mintegy 16 mm hosszu. Néhany afrikai méhfajta
ennél kisebb termetd. A méhanya teste hosszukas; a here fullanktalan és
potroha lekerekitett. Nagy, osszetett szemeik vannak, ezek nem latjak a
piros szint, viszont érzékelik az ibolyantuli sugarzast.

A meéhviaszt mirigyek valasztjak ki, amelyet |épsejtek felépitésére hasznal-
nak. A hatso labak tollszerd sortéin megtapad a viragpor. A kozépso laba-
kon [évd merev sortékkel seprik a ,kosarkaba” a viragport a mellrdl és az
elulsd labakrol. A hatsd labakon taldalhatd a kosarka” vagyis a pollenzacs-
KO. A nektar lenyelése utan a nyeldcsdvon végigmenve a mézgyomorba
kerul, ahol nincs emésztés, de a garatmirigyek altal termelt enzimek mu-
KOdésbe |lepnek, és atalakitjak a nektart, példaul elkezdik lebontani az
osszetett cukrokat. A mézgyomrot és a gyomrot egy akaratlagosan is
mozgathatd egyiranyu csapoajto valasztja el. A mézgyomorban tarolt ne-
ktart a dolgozd hazaviszi, és visszaoklendezve atadhatja tarsainak, vagy
betoltheti egy sejtbe.

A ,lakasuk”™ - kaptar, kas

A lépeket viaszbdl épitik, amelyet kis lemezek form3ajaban a hasukon levd
viaszmirigyek valasztanak ki. A sejtekben taroljak a mézet, a viragport, és
Itt nevelik a fiasitast. A méz lehet viragméz, vagy szarmazhat mézharmat-
bdl, ami a levéltetvek cukros valadéka. llyen példaul a fenydméz.

Mivel a méhcsaladban sok rovar él egyutt egy viszonylag szUk helyen, a
korulmények idealisak lennének a korokozok szamara. Védekezésul a
méhek propoliszt készitenek kulonféle novények (tolgyek, égerek, fenydk,
napraforgd) gyantajabdl, és ezzel tomitik a kisebb nyilasokat, repedéseket,
egyenetlenségeket. Ez megoli a behurcolt spdrakat, vagy lassitja fej-
|6désUket. A fiasitashoz hasznalandod sejteket is vékony propoliszréteggel
vonjak be.

raspandire golobala / globalis elterjedés




1eta lor

Dieta lor consta din nectar si polen, care este colectat de lucratorii mai in
varsta din plantele cu flori. Ei transporta nectar in stomacurile de miere si
polen in cosuri prin blana bogata de pe picioarele din spate. Bagajul de
mana zilnic neconsumat este procesat si depozitat; astfel fac un fel de
miere pentru perioade mai grele, cand fie nu pot zbura, fie nu gasesc sufi-
clenta hrana. Mierea isi pastreaza calitatea numai daca continutul de apa
Nnu depaseste 18%; In acest moment, mierea este sigilatd cu un strat de
ceara. Dupa consum, mierea trebuie umezita inapol pentru a putea fi utili-
zata. Pentru a face acest lucru, albinele adulte pot folosi apa produsa de
propriul metabolism, dar acest lucru nu este suficient pentru incubatie.
Daca exista un puiet, atunci indivizii in varsta zboara dupa apa.

Tinerii muncitori produc laptisor de matca la un moment dat in viata lor si
il hranesc pe matca, ceea ce este esential pentru productia de oua.
Speranta de viata a reginei este de 3 - 5 ani, trantorii si albinele lucratoare
tralesc timp de aproximativ 6 saptamani, vara. Albinele de iarna au o
durata de viata mai lunga, traiesc din toamna pana in primavara pana
cand cresc o noua generatie. Zborul necesita foarte multa energie, casti-
gat din nectar sau miere diluata. Cu stomacul plin, majoritatea raselor pot
zbura pana la 5 km, unele specii chiar .si la la 8 km. Cu toate acestea, rare-
ori intreprind o calatorie atat de lunga, adunandu-se pe o raza de 1 km de
stup. Albinele nu pot zbura sub 10 °C, le este frig si mor.

Orientare

Albinele vad culorile diferit, dar vad si polarizarea luminii. De asemenea,
ele urmaresc traiectoria Soarelui pe cer; toate acestea permit determina-
rea precisa a directiilor ceresti.

Pe langa vedere, simtul olfactic ajuta sa se orienteze. Aproape de flori, se
bazeazd mai mult pe asta. In viata albinelor, substantele mirositoare joaca
un rol important in comunicare.

Comunicarea motorie a albinelor se numeste dans. Este chiar considerat
un dans daca albina alearga nervos in jurul fagurii. Cele mai cunoscute
sunt dansurile care marcheaza locul, descoperite de Karl von Frisch. Cu
ele, indica locatia sursei de hrana, a apel sau a noului cuib.

Pot tolera temperaturi de pana la 50 °C pentru o perioada scurta de timp,
ceea ce viespile nu pot face. Albina indiana este, de asemenea, capabila
de acest lucru si profita de acest lucru pentru a distruge cercetasii viespi-
lor. Albinele inconjoara viespea intr-o formatie sferica si incep sa o incal-
zeasca vibrandu-si aripile. Viespile sunt mai sensibile la caldura, asa ca tre-
buie doar sa le incalziti pana la 45°C pentru a le ucide. Deoarece cerceta-
sul nu se poate intoarce la familia sa, albinele sunt salvate.
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Taplalékuk

Taplalékuk a nektar és a viragpor. Ezt az iddsebb dolgozdk gydjtik a vira-
gzo novenyekrdol. A nektart a mézgyomorban, a viragport a hatso [abukon
taldalhatdo dus szrzeten, a kosarkaban szallitjak. Az el nem fogyasztott napi
hordast feldolgozzak és elraktarozzak; igy készitenek mézet és méhkenye-
ret a szukosebb idokre, amikor vagy nem tudnak kirepulni, vagy nem
talalnak elég taplalékot. A méz csak akkor orzi meg mindségét, ha viztar-
talma legfeljebb 18%; ekkor a mézet viaszréteggel lezarjak, pecsételik. A
meézet elfogyasztas utan vissza kell nedvesiteniuk, hogy hasznosulhasson.
Ehhez a kifejlett méhek hasznalhatjak a sajat anyagcseréjuk altal termelt
vizet, de a fiasitashoz ez nem elég. Ha van fiasitas, akkor az éregek kirepul-
nek vizért.

A fiatal dolgozdk életuk egy szakaszaban méhpempdt termelnek, és ezzel
etetik az anyat, ami elengedhetetlen a petetermeléshez.

A viragport a fiasitashoz kozeli sejtekben taroljak. Itt a fiasitas mar le van
fedve. Az kiralynd varhato élettartama 3 -5 év, a here és a dolgozd nyaron
korulbelul 6 hétig él. A téli méhek élettartama hosszabb, 0k osztdl ta-
vaszig élnek, amig fel nem nevelik az Uj nemzedéket. A repulés nagyon
energiaigéenyes. Ezt a nektdr vagy a visszahigitott meéz fedezi. Tell
gyomorral indulva a legtobb fajta 5 km-re, egzes fajok akar 8 km-re is el
tudnak repulni. Ilyen hosszu utra azonban csak ritkan vallalkoznak, tobb-
nyire a kaptar 1 km-es korzetében gyujtenek. 10 °C alatt nem tudnak
repulni, kihdlnek és elhullanak.

T4jékozodas

A méhek masként [atjak a szineket, de emellett 1atjak a fény polarizaltsa-
gat is. Nyomon kovetik a Nap utjat is az égen; mindezek lehetdveé teszik az
égtjajak pontos meghatarozasat.

A latas mellett a szaglas is segiti a méhet tajékozddni. A cél kdzelében mar
Inkabb erre hagyatkoznak. A méhek életében fontos szerep jut a sza-
ganyagoknak a kommmunikacidban.

A méhek mozgasos kommunikacidjat tancnak nevezik. Még azt is tanc-
nak tekintik, ha a méh idegesen futkarozik a Iépen. Legismertebbek a
helyet jelzd tancok, amelyeket Karl von Frisch fedezett fel. Ezekkel jelzik a
taplalékforras, a viz vagy az uj fészek helyét.

Rovid ideig elviselik az 50 °C-ot is, amire a darazsak nem képesek. Az indial
meéh is képes erre, és ezt hasznalja ki arra, hogy elpusztitsa a darazsak fel-
deritdit. Améhek gombhéj alakzatban korulveszik a darazsat, és szarnyaik
rezegtetésével elkezdik melegiteni. A darazsak érzékenyebbek a hore,
ezért elég 45 °C-ra felmelegiteni, hogy végezzenek vele. Mivel igy a fel-
deritd nem tud visszatérni a csaladjahoz, ezért a méhek megmenekulnek.




. Factori de rise

Cele mail mari amenintari pentru albine sunt acarienii (acarianul asiatic,
acarianul traheal) si organosmele unicelulare, dar exista si multe proble-
me cauzate de utilizarea necorespunzatoare sau excesiva a pesticidelor.
Dusmanii sai naturali sunt mai multe pasari, cum ar fi prigoriile (mancato-
rii de albine), randunelele, mai multe viespi intepatoare, muste talhare si
anumite specii de paianjeni. Bolile albinelor sunt cauzate de virusi, bacte-
ril, Cluperci.

[mportanta

In aria temperatd, albina domestica este principalul polenizator al plante-
lor cu flori. 80% dintre plante necesita polenizare strainag, iar 80% dintre
acestea pot fi polenizate de albine. In unele tari, gradinarii angajeaza api-
cultori pentru a-si duce familiile de albine acolo pentru a poleniza pomii
fructiferil.

Comportament recomandat in apropierea albinelor

In apropierea albinelor, sansa unei intepaturi poate fi redusa prin miscare
calma si lenta. Ei ataca doar atunci cand simt ca ei insisi sau familiile lor
sunt in pericol. Albina, ajuns in pericol de moarte, ataca si el; prin urmare,
Nnu este recomandat sa-l daramati sau sa-l omorati, mai ales in jurul stupi-
lor, deoarece sub influenta feromonului, vor veni si alte albine in ajutor. Al-
binele care colecteaza polen si nectar nu sunt agresive, cu exceptia unor
soiuri deosebit de nervoase. Se refera la calmul albinelor daca fredoneaza
calm si zboara incet de |la floare |a floare. Daca, pe de alta parte, zigzagea-
za nervos si fredoneaza cu voce inalta, atunci va fi mai bine sa se retraget..
Apropo, chiar daca aterizeaza pe nasul unel persoane, prefera sa se uite in
jur si sa nu atace.

Daca doriti sa prindeti o albina in camera, nu ar trebui sa faceti miscari
bruste, deoarece va fi perceputa ca un atac. Cu toate acestea, daca ne
apropiem incet, se va urca pe noi. O albina care se catara printr-o fereastra
poate fi prinsa si cu o cutie de chibrituri sau o ceasca de sticla. Scoatem
cutia, o punem pe insecta, apol impingem incet exteriorul cutiel pe ea.
Punem paharul de sticla pe el si apoi impingem o bucata de hartie dede-
subt. Apoi putem sa-| scoatem si sa-l lasam sa iasa.

Albinele dintr-un roi rareori inteapa, astfel incat roiul poate fi abordat
chiar si de cel care nu stiu sa creasca.

Veszélyeztetd tényezik

A méhekre legnagyobb veszelyt az atkak (azsiai mehatka, légcsdatka) és
egysejtuiek jelentik, de sok problémat okoz a novényvedoszerek nem me-
gfeleld, vagy tulzott hasznalata is. Termeészetes ellensége tobb madar, igy
példaul a gyurgyalag, a fecske, |6 néhany fullankosdarazs, rabldlégy és
pokfaj. A méhek betegségeit virusok, baktériumok, gombak okozzak.

Jelentdségik

A mérsekelt égovben a hazi méh a viragos novények fé6 beporzdja. A no-
vények 80%-a idegenmegporzast igényel, és ezek 80%-at a méhek is
beporozhatjak. Vannak orszagok, ahol a kertészek és a gazdak méhésze-
ket bérelnek, hogy odavigyék a méhcsaladjaikat beporozni a gyumaolcsfa-
kat.

Banasmad, ajanlott viselkedés a méhek kozelében

Méhek kozelében a szuras esélye csokkenthetd nyugodt, lassu mozgassal.
Csak akkor szurnak, ha magukat vagy csaladjukat veszélyben érzik. A sajat
pusztulasat érzé6 meéh Is visszatamad; ezért nem ajanlott leutni,
elpusztitani, kulonosen a kaptarak kornyékén nem, mert a feromon
hatasara a tobbi méh is segitségére siet. A viragport és nektart gydjtd
méhek néhany kulonodsen ideges fajtatdl eltekintve nem agresszivak. A
Méh nyugodtsagara utal, ha nyugodtan zummag, és lassan szall viragrol
viragra. Ha viszont idegesen cikazik, és magas hangon zummog, akkor
jobb lesz visszavonulni. Egyébként, még ha az ember orrara is szall, akkor
Is iInkabb csak korulnéz, és nem fog tamadni.

Ha a szobaban egy meéhet el akarunk kapni, akkor nem szabad utana
kKapni, mert azt tamadasnak tekinti. Azonban, ha lassan megkodzelitjuk,
akkor rank maszik. Az ablakon maszé méh megfoghatd gyufasskatulyaval
vagy uvegpoharral is. A skatulyat kihudzva ratesszuk a rovarra, majd lassan
ratoljuk a skatulya kulsejét. Az Uvegpoharat ratesszuk, majd alatolunk egy
papirt. Ezutan kivihetjuk és kiengedhetjuk.

A rajban levo meéhek ritkan szurnak, ezért a rajt még azok is megkozelithe-
tik, akik nem értenek a méhészkedéshez.
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TRASEUL TEMATIC
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Proprietatile mierii

Cea rTEai impor’tanté componenta a mierii, fructoza, este aproape de doua
ori mai dulce decat zaharul provenit din trestie sau sfecla folosit in gospo-
darii. De asemenea, putem spune ca daca zaharul granulat are o senzatie
de dulceata de 100, atunci fructoza are o senzatie de dulceata de 174.
Mierea contine 5-6 tipuri de zahar! 85-95% dintre acestea sunt monoza-
haride usor digerabile, cu lant scurt, adica glucoza si fructoza. Mierea con-
tine foarte putine dizaharide si polizaharide greu de digerat, cu lant lung.
Exista multe enzime in miere (invertaza, diastaza, catalaza, peroxidaza, re-
ductaza, etc.). Ele promoveaza descompunerea alimentelor, adica diges-
tia. Aminoacizii liberi si alti acizi organici continuti Tn miere au un efect
apetisant. Exista mai mult de 100 de arome si arome in miere. Mierea con-
tine multe tipuri de polen. Mierea este bogata si in minerale (macro si mi-
croelemente) vitale pentru viata. In special, mierea dulce, pin, castan si tei
contin cele mai multe oligoelemente. Mierea contine 18-19% apa care a
fost filtrata prin celulele vegetale de mai multe ori si nu contine substante
nocive.

Cristalizarea anumitor tipuri de miere (rapita, tel, miere de flori mixte) nu
se datoreaza continutului de zahar adaugat, ci datorita proportiei mai
mari de glucoza.

A méz tulajdons4gal

A méz legfontosabb alkotdeleme a gyumaolcscukor (fruktdz) amely csak-
nem kétszer olyan édes, mint a haztartasokban hasznalt nad-, vagy répa-
cukor. Azt iIs mondhatjuk, hogy a ha a kristalycukor édességérzete 100,
akkor a gyumolcscukoré 174. A méz 5-6 féle cukrot tartalmaz! Ezeknek
85-95 %-a konnyen emészthetd, rovid szénlancd monoszacharid, azaz
szO8l6- és gyumodlcscukor. A mézben elenyészdéden kevés a nehezen
emeészthetod, hosszu szénlancu diszacharid és polyszacharid. A mézben so-
kféle enzim mudkodik (invertaz, diasztaz, katalaz, peroxidaz, reduktaz
stb...). Ezek a taplalékok lebontasat, vagyis az emésztést segitik eld. A
meézben eldforduld szabad aminosavaknak és egyéb szerves savaknak ét-
vagygerjesztd hatasuk van. Tobb, mint 100 feéle iz- és illatos zamatanyag
van a mézben. Sokféle viragport is tartalmaz a méz. A méz az élet szamara
|étfontossagu asvanyi anyagokban (makro- és mikroelemekben) gazdag.
Kulonosen az édes mézharmat, a fenyd-, gesztenye- és harsméz tartal-
maznak sok nyomelemet. A méz 18-19 %-ban olyan vizet tartalmaz, amely
a noveéenyi sejteken Kkeresztul tobbszorosen atszurt, karos anyagoktol
mentes.

Az egyes mézfajtak (repce-, hars-, vegyes viragmez) kristalyosodasa nem a
gyartas soran hozzaadott cukor miatt, -hanem a legértékesebb szbldcu-
kor (glukdz) magasabb aranya miatt kovetkezik be.
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PROPRIETATILE MIERII

MIEREA de CASTANE

VITALITATE, PENTRU EPUIZARE

Este buna impotriva anemiei si dezvoltarea trombozelor. Este
recomandata in caz de epuizare, stare slabita si pierderea pofteil de
mancare.

MIEREA de ACACIA

EFECT DE REGENERARE A FICATULUI

Pentru tuse, dureri in gat.

De asemenea, este recomandata pentru supraincarcarea acidului
gastric, diabetul si dezinfectarea organismului.

MIERE DE PADURE / MIERE

BOGAT IN MINERALE

Este un excelent curatator pentru rinichi si tractul respirator.
Antiseptic al tractului urinar.

Potrivit pentru intarirea imunitatii generale.

MIERE ACOPERITA

PENTRU STAREA FEBRILA

Efect antiinflamator

Linistitor, antispasmodic. Impotriva insomniei, pentru febra,
tuse, bronsita.

MIERE RAPITA

IN DIETA SPORTIVILOR

Eficient in caz de supraincarcare cu acid gastric.
Recomandat pentru anemie.

Usor acid.

MERE DE PADUCEL

PROBLEME CARDIOVASCULARE

Pentru a normaliza tensiunea arteriala si colesterolul.
Are un efect digestiv de sustinere si calmare.

MIERE DE FLORI DE PRIMAVARA
BACTERICID, DEZINFECTANT

Are un efect bactericid si dezinfectant bun.
Eficient pentru durerile in gat

Calmant si antispasmodic.

MIERE DE IARBA DE MATASE

REGULATOR DE TENSIUNE ARTERIALA

De asemenea, pentru ceil care sufera de alergii la polen.
Unul dintre cele mai eficiente antiinflamatoare.

MIERE DE FLOAREA-SOARELUI
COLESTEROL RIDICAT

Granulele sale curata gatul mecanic.

Are un efect pozitiv asupra colesterolului.
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A MEZ TULAJDONSAGAI

GESZTENYEMEZ

ELETERO A KIMERULTSEGRE

Vérszegenyseg és trombodzisok kialakulasa ellen.

Kimerultség, legyengult allapot és étvagytalansag esetén egyarant.

AKACMEZ

MAJREGENERALO HATASU

Kohogésre, torokfajasra. Gyomorsavtultengésre, cukorbetegség
és a szervezet fertdtlenitésére is javasolt.

ERDEI MEZ /| MEZHARMAT

ASVANYBAN GAZDAG

Kivalo vesetisztitd és léguttisztitd. Hugyuti fertdtlenitd.
Altaldanos immunerdsitésre alkalmas.

HARSMEZ

LAZAS ALLAPOTRA

GCyulladasgatld hatasu. Nyugtatd, gorcsoldd. Almatlansag ellen, 1azra,
kohdgésre, horghurutra.

REPCEMEZ

SPORTOLOK ETRENDJEBE

Cyomorsav-tultengésnél hatasos. Vérszegénységre ajanlott.
Kevéssé savas.

GALAGONYAMEZ

SZIV-ES ERRENDSZER PROBLEMAKRA
Vérnyomas és koleszterin normalizalasara.
Emeésztés tamogatd és nyugtatd hatasu.

TAVASZI VIRAGMEZ

BAKTERIUMOLO, FERTOTLENITO

JO baktériumolsd és fertdtlenitd hatasu. Torokfajasra hatasos.
Nyugtatd és gorcsoldo.

SELYEMFUMEZ

VERNYOMAS SZABALYZO

Viragpor allergiasoknak is.

Az egyik leghatasosabb gyulladascsokkento.

NAPRAFORGO MEZ
MAGAS KOLESZTERINRE
Szemcseél a torkot mechanikusan tisztitjak.

Pozitivan hat a koleszterinre.

~



CUM SE FACE MIEREA?

De-a lungul a milioanelor de ani in evolutie, s-a format o
Interdependenta foarte stransa intre albine si plantele care necesita
polenizarea de catre insecte. Aceste plante ademenesc albinele cu
nectar, o substanta dulce si parfumata, astfel incat sa poata poleniza in
timp ce se hranesc. Albinele ating inevitabil polenul florilor in timpul
activitatilor lor de colectare a hranel, din care polenul se lipeste de corpul
lor.

Polenul contine celulele reproductive masculine ale plantelor. Semintele
51 fructele se formeaza dupa ce polenul ajunge pe pistilul plantelor
spermatofite si are loc o fertilizare dubla. Plantele ar dezvolta, de
asemenea, consangvinizare cu efectele nocive asociate, daca propriul
polen ar fi implicat in fertilizare, asa ca se protejeaza impotriva acestui
lucru in mail multe moduri. Pentru a crea descendenti vigurosi, au nevoie
de polen de |la o alta specie de planta. Albinele joaca rolul de "postas" in
acest proces, cand, in timp ce aduna hranag, transfera fara sa vrea polenul
de la o planta la floarea unui alt individ din aceeasi specie. Ar fi de putin
folos daca albinele nu ar fi fost fidele unei specil de plante in acea zi. O
albina viziteaza florile aceleiasi specii de plante de dimineata pana seara
pana cand gaseste hrana pe ea. Cu toate acestea, o alta albina din acelasi
stup poate vizita o alta specie de plante.

Polenul este singura sursa de proteine pentru familia albinelor. Albinele
Isi construiesc proteinele corpului din acesta, iar consumul acestuia este,
de asemenea, necesar pentru functionarea glandelor lor.

Florile aproape concureaza pentru favoarea albinelor, petalele lor
colorate atrag atentia albinelor de departe. Ele produc nectar, al carui
MIiros se raspandeste departe pe aripile vanturilor. Omul are simtul
mirosului mult mai slab decat cel al albinelor, dar si noi putem simti
inflorirea salcamului sau a teiului de departe, pentru ca copacii sunt
scaldati aproape in mirosul florilor de miere. Albinele colecteaza aceste
picaturi parfumate de nectar si fac miere din ele.
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HOGYAN KESZUL A MEZ? |
Az éldlények tobb millid éves torzsfejlddése alatt nagyon szoros egymas-
rautaltsag alakult ki a méhek és a rovarok alltali beporzast igényld no-
vények kozott. Ezek a novények édes, illatos anyaggal, a nektarral csalo-
gatjak magukhoz a méheket, hogy azok taplalkozasuk kozben elvé-
gezzék a beporzast. A meéhek taplalékgyujtd tevékenységuk soran
Ohatatlanul hozzdérnek a virag portokjahoz, amelybdl viragpor ragad
testUkre.

A viragpor tartalmazza a ndévények him szaporitd sejtjeit. A mag és a
termés azutan alakul ki, hogy a viragpor rakerul a bibére, tomlot fejleszt
és megtorténik a kettds megtermekenyités. A novényeknél is kialakulna
a beltenyésztettség az ahhoz tartozo karos hatasokkal egyutt, ha a sajat
viragpora venne részt a megtermeékenyitésben, ezért szamos modon veé-
dekeznek ez ellen. Az életerds utdd létrehozasahoz egy masik fajtars
Nnovény viragporara van szukséguk. A méhek ebben a folyamatban a
“postas’ szerepét toltik be, amikor taplalék gyudtés kozben egyik novény
viragporat akaratlanul atviszik ugyanazon fajhoz tartozd masik egyed
viragjara. Vajmi keveset érne az egeész, ha a méhek nem lennének hudek
azon a napon egy azon novényfajhoz. Egy méh reggeltdl estig ugyana-
zon novényfaj viragait 1atogatja, amig taplalékot talal rajta. Ettdl fugget-
lenul ugyanazon kaptar masik méhegyede egy masik novényfajt is lato-
gathat.

A viragpor a meéhcsalad szamara az egyeduli fehérjeforras. A méhek
ebbdl épitik fel testfehérjéiket, ennek fogyasztasa szukséges mirigyeik
mMuUkodtetéséhez is.

A viragok szinte versenyeznek a méhek kegyeiért, szines sziromleveleik-
kel mar messzirdl tetszelegnek, felhiviak magukra a méhek figyelmeét.
Nektart termelnek, melynek illata a szelek szarnyan messzire terjed. Az
ember szaglasa sokkal rosszabb, mint a méheké, de az akac vagy példaul
a hars viragzasat mar miis messzirol megérezzuk, mert szinte méz-virag
illatban furodnek a fak. A méhek ezeket az illatos nektarcseppeket
gyUjtik ossze és készitenek beldle mézet.
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Pe langa flori, lichidul dulce poate fi secretat pe alte parti ale plantelor,
care sunt colectate si de albine, dar nu formeaza o cantitate la fel de sem-
nificativa ca nectarul colectat din flori.

In padurile de pini, albinele nu colecteaza nectar din flori, colecteazad o
substanta apoasa, dulce numit si miere de mana, situat pe frunze. Pre-
zenta rouel indulcite pe plante indica faptul ca exista insecte parazite pe
acea planta. Cel mai adesea, afidele si cicadele sunt responsabile pentru
productia de roua dulce. Acesti paraziti sug lichidul zaharos produs de
frunzele din partile tinere ale plantelor. Acest lichid zaharos contine foarte
putine proteine. Insectele care sug seva plantelor trebuie sa absoarba
multa hrana pentru a obtine o cantitate suficienta de proteine. Partea
bogata in carbohidrati este eliberata fara transformare. Roua dulce lipita
de frunze este un aliment excelent pentru unele ciuperci inferioare, dar si
pentru albine.

Printre frunzele solzilor mugurilor se afla o substanta vegetala lipicioasa
numita si balsam de muguri, pe care albinelor le place sa o colecteze mai
ales toamna. Propolisul de albine, este folosit ca dezinfectant si ca materi-
al 1zolant.

Nectarul colectat din florile plantelor contine multa apa, in aceasta forma
albinele nu I-ar putea stoca mult timp, deoarece ar fermenta rapid. Una
dintre cele mai importante parti ale fabricarii mierii este ca albinele lucra-
toare din stup evapora excesul de apa din nectarul colectat de omologii
lor mai in varsta. Nectarul diluat este absorbit in stomacul lor de miere,
transportat intr-o alta celula in care este raspandit. Continutul de apa al
nectarului in contact cu aerul de pe o suprafata mare intr-un stup cald
este N scadere constanta. Aerul umed este indepartat din stup de catre
albine cu ajutorul unui curent de aer creat prin vibratia aripilor.

S
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A viragokon kivul mas novényi részeken is kivalasztodhat . édes folyadék,
amit szintén osszegyudjtenek a méhek, de ezek nem képeznek olyan jelen-
tds mennyiséget, mint a viragokbol 6sszegyujtott nektar.
Fenyberddkben a méhek nem a viragok nektarjat gyujtik, hanem a levele-
ken taldlhatd édesharmatot, mas néven mézharmatot. A novényeken
talalhatd édesharmat arra utal, hogy azon a novényen izeltlabuak élos-
kodnek. Leggyakrabban a levéltetvek és a kabdocak felelbdsek az eédeshar-
mat termelésért. Ezek az él6skoddk a fiatal novényi részekbdl szivogatjak
levelek altal termelt cukros folyadékot. Ez a cukros folyadék nagyon
kevés fehérjét tartalmaz. A novényi nedveket szivogatd rovaroknak
nagyon sok taplalékot kell felvenniuk ahhoz, hogy a szervezetuk fe-
|épitéséhez elegendd fehérjéhez jussanak. Ennek a szénhidratban gazdag
része atalakitas nélkul kerul a kulvilagra. A levelekre ragadd édesharmat
kivalo taplalékot jelent egyes alacsonyabb rendld gombaknak, de a méhe-
knek is.
A rugyek pikkelylevelei kozott ragacsos novényi anyag, a rugybalzsam
taldalhatd, amit a méhek féleg az &szi iddszakban eldszeretettel gyuUjtenek.
A méhszurkot, mas néven a propoliszt nem eszik meg a méhek, hanem a
kaptar belsejét kenik be ezzel a fertdtlenitd anyaggal, valamint a kisebb
resek betomeésére is ezt hasznaljak.
A novények viragaibol dsszegydjtott nektar sok vizet tartalmaz, abban a
formaban nem sokaig tudnak a méhek elraktarozni, mert hamar meger-
jedne. A méz készitésének egyik legfontosabb részét az képezi, hogy a
kaptarban talalhatd dolgozdméhek az iddsebb tarsaik altal 6sszegyujtott
nektarbdl elparologtatjak a felesleges vizet. A hig nektart felszivjak a
mézgyomrukba, elszallitjak egy masik sejthez, melyben szétteritik. A leve-
gdvel nagy feluleten érintkezd nektar viztartalma a meleg kaptarban
folyamatosan csokken. A paradus levegdt a méhek szarnyuk rezegtetése-
vel keltett [égaram segitségével tavolitjak el a kaptarbol.



Recoltarea mieri

In cazul in care colonia de albine poate produce mai multd miere decat
are nevolie, avem posibilitatea de a lua excesul de miere de |la albine. Re-
coltarea mierii se numeste de catre apicultori extractie prin centrifugare,
referindu-se la faptul ca in timpul extractiei mierii, fagurile trebuie sa fie
Invartiti pentru ca mierea sa curga din el. Frecventa de rotire depinde in
mare masura de factorii meteorologici pentru anul respectiv. In anii favo-
rabili, stupul poate fi plin de mai multe ori pe an, in alti ani, de exemplu,
cand salcamul ingheata, albinele nu sunt capabile sa colecteze suficient
nectar nici pentru nevoile lor.

Mierea trebuie luata din stup cand este deja coapta. Mierea poate fi consi-
deratd coapta atunci cand albinele au acoperit deja 1/3, 1/2 din fagura. Ca
prim pas, recoltarea mierii incepe cu cea mai interesanta parte, indeparta-
rea albinelor din ramele de miere. Albinele isi pazesc comoara lor, mierea,
folosindu-si ca arma intepatura pentru a-i tine departe pe cei care o
doresc. Apicultorii pot indeparta fagurii din stup imbracandu-se in haine
rezistente la albine si folosind fum. Cel mai simplu mod de a indeparta al-
binele din faguri este prin agitare si utilizarea unei perii de maturat albine.
Extractia prin centrifugare are loc intr-un loc unde nu pot patrunde albi-
nele, intr-o asa-numita cabina sau camera de extractie prin cenrifugare.
Camerele mal moderne sunt realizate in conformitate cu regulile de pre-
lucrare a alimentelor, podeaua este acoperita cu placi antiderapante, zi-
daria este gresie pana la tavan, usor de pastrat curat. Toate dispozitivele
care Intra in contact cu mierea sunt fabricate din material rezistent la
acizl.

Ramele sunt asezate pe suportul capacului dupa indepartarea structurilor
de ceard de pe partile exterioare. Invelisul de ceara al celulelor, "capacul',
trebuie Indepartat pentru a elibera calea mierii din in celule.

Aparatura de centrifugare a mierii functioneaza pe principiul fortei centri-
fuge. Din cadrele de miere plasate intr-o structura speciala de sustinere si
rotite, mierea curge sub influenta fortei centrifuge catre peretele aparatu-
lul, de unde se scurge in partea de jos. Mierea poate fi apoi eliberata prin
robinetul de jos sau pompata cu o pompa speciala de miere.

In timpul indepartarii cearei si a centrifugarii, bule de aer si mici bucati de
ceara intra in miere, ceea ce face ca mierea proaspat rulata sa fie opales-
centa. Numal dupa sedimentare, timp de cateva zile, mierea devine
curata. Mierea are o greutate specifica de aproape 1,5 ori mai mare decat
apa, bulele de aer ajung la suprafata mierii, care pot fi indepartate cu usu-
rinta. De acum vorbim despre mierea de butoil de producator. Butoaiele
de 180 kg pline cu miere trebuie suntinchise ermetic si apoi depozitate in-
tr-un loc racoros, protejat de lumina soarelui pana la vanzare sau prelucra-
rea la domiciliu.
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A méz sziiretelése |

Abban az esetben, amikor a méhcsalad a szukségletéenél tobb meézet tud
eldallitani lehetdségunk van arra, hogy a mézfelesleget elvegyuk a méhe-
kKtol. A méz szuretelését a méhészek pergetésnek nevezik, utalva arra,
hogy a méz kinyerése soran a lépeket meg kell porgetni ahhoz, hogy a
meéz Kifolyon beldlUk. A pdorgetés gyakorisaga nagymeértékben fugg az
Iddjarasi tenyezOktdl. Kedvezd évben akar évente tobb alkalommal is me-
gtelhet a kaptar, mas években példaul amikor elfagy az akac a méhek a
szukségletuknek elegendd nektart sem képesek begydjteni.

A mézet akkor szabad elvenni a kaptarbdl, amikor mar érett. Akkor lehet
érettnek tekinteni a mézet, amikor a méhek a 1ép 1/3-ad, 1/2-ed részét mar
lefedték. Masik tampontul az szolgal, hogy a porgetdbdl kifolyd érett méz
boltozddva folyik az edénybe, csak lassan tud ott szétterulni.

ElsG lépéskéent a legizgalmasabb résszel, a méhek mézes keretekrdl tor-
téend eltavolitasaval veszi kezdetét a mézszuret. A méhek féltve 6rzik kinc-
suket, a mézet, fullankjuk hasznalataval probaljak tavol tartani az arra ahi-
tozokat. A méhészek méhbiztos ruhaba bedltdozve, fustot hasznalva tudjak
kKiszedni a kaptarbdol a mézes |lépeket. A méheket a legegyszerldbben
razassal és a méhleseprd kefe hasznalataval lehet eltavolitani a [épekrdl.
Nagyuzemi méhészetekben méhlefujo berendezéssel, vagy méhszoktetd
labirintus alkalmazasaval méhtelenitik a méztéri fiokokat.

A porgetés meéehektdl elzart helyen, ugynevezett porgetd bdodéban, vagy
porgetd helységben torténik. A modernebb helységek mar az élelmiszer
feldolgozasra vonatkozd szabalyok betartasaval készulnek, a padozat
csuszasmentes jarolappal burkolt, a falazat a plafonig csempézett, kon-
nyen tisztan tarthatd. Minden olyan eszkoz, ami a mézzel érintkezik sa-
valldo anyagbodl készul.

A keretek a kulsd oldalaikon talalhatd viaszépitmények eltavolitasa utan a
fedelezd allvanyra kerulnek. A sejtek viaszfedelét a “fedelezést” azért kell
eltavolitani, hogy a sejtekben talalhatd méz utja szabadda valjon.

A mézporgetd berendezések a centrifugalas elvén muakodnek. A specialis
tartdszerkezetbe helyezett és megforgatott mézes keretekbdl a centrifu-
galis erd hatasara folyik ki a méz a berendezés falara, ahonnan annak
aljara csurog. Az alsd csapon keresztul lehet aztan kiengedni a mezet,
vagy specialis mézszivattyuval lehet kiszivattyuzni.

A fedelezés és porgetés soran apro viaszmorzsak és levegd buborékok
kerulnek a mézbe, amelyektd| a frissen pergetett méz opalos lesz. Csak
tobb napig tartd pihentetés (Ulepités) utan tisztul fel a méz. Mivel a méz
fajsulya kozel masfélszerese a vizének, a belekerult viasz és levegd bub-
orék a meéz felszinén gyulik 6ssze, amelyet lekanalazassal egyszerden el
lehet tavolitani. Ettdl az iIdotdl beszéelunk termeldi hordds mézrdl. A mézzel
teli 180 kg-os horddokat légmentesen le kell zarni, majd napfénytdl védett
huavos helyen kell tarolni az eladasig, vagy a hazi feldolgozasig.
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Cum ajunge mierea pe masa?

Prelucrarea mierii si imbutelierea mierii lichide

Mierea este prelucrata separat pentru fiecare soi. Primul pas este incalzi-
rea mierii, astfel incat cristalele din ea sa se topeasca si vascozitatea mieril
Sa scada. Acesta din urma este necesar pentru pomparea mierii si este, de
asemenea, necesar ca mierea sa treaca prin filtrul fin, precum si pentru
autopurificare atunci cand mierea este odihnita. La incalzirea mierii, tre-
buie sa avem grija sa asiguram ca temperatura sa nu depaseste 45 de
grade Celsius. Temperaturile mai ridicate pot deteriora enzimele valoroa-
se din miere. Mierea topita este transportata cu pompa la filtre si apoi la
rezervoarele de odihna. Dupa ce s-a odihnit in aceste recipiente timp de
cateva zile, se indeparteaza spuma, formata in principal din bule de aer,
din partea superioara a mierii din nou, dupa care mierea poate fi descar-
catd. In umplerea la scara mica, mierea este umpluta din butoaie de la ro-
binet inferior, in fabricile mari se folosesc masini automate de umplere cu
mail multe capete. La umplere, trebuie sa aveti grija sa va asigurati ca
mierea se raceasca suficient. Dupa umplere, borcanele sunt inchise, eti-
chetate, ambalate sau ambalate.

Hogy keril a méz az asztalra?

A meéz feldolgozasa és a folyékony meéz palackozdasa

A meéz feldolgozasanak az a célja, hogy a hordds termeldi mézek a fo-
gyasztok igényeinek megfelel6 csomagolasba keruljenek, hogy azt kove-
tden el lehessen szallitani az elarusitd helyekre. A fogyasztok a par gram-
mos eqgy falatnyi reggelizé méztdl a tobb kg-os Uveges csomagolasig min-
denféle kiszerelésre igényt tartanak.

A mézek fajtanként elkulonitve kerulnek feldolgozasra. Elsd [épésben
meg kell melegiteni a mézet, hogy a benne lévd kristalyok felolvadjanak
€s a meéz viszkozitasa is csokkenjen. Ez utdbbira azért van szukség, hogy
szivattyuzni lehessen a mézet, és ez szukséges ahhoz Is, hogy a méz at
tudjon menni a finom szurdn is, valamint a méz pihentetése soran az on-
tisztulast is ez seqgiti eld. A méz melegitése soran arra kell dgyelni, hogy a
héfok ne haladja meg a 45 Celsius fokot. Az ennél magasabb hdmérséklet
mar karosithatja a mézben levo értékes enzimeket. A megolvadt mézet
szivattyu szallitja a szdrokig, majd a pihentetd tartalyokig. Ezekben a tar-
talyokban par nap pihentetés utan ujbol el kell tavolitani a méz tetejérdl a
jorészt levegd buborékokbdl allé habot, majd ezt kovetden mar letdlthetd
a méz. A nem kello ideig, vagy nem kelld hdmeéersekleten pihentetett
meéznél fordulhat eld, hogy a méz a letdltés utan az uvegben fejezi be az
ontisztulast, amit az jelez szamunkra, hogy a méz tetején, az Uveg szélén
egy habcsik jelenik meg, ami ugyan nem karos a fogyasztoknak, de
esztétikaillag semmiképpen sem kivanatos.

A kisUzemi toltésnél alsdcsapos horddkbodl torténik a méz toltése, nagyu-
zemekben automata tobbfejes toltdgépeket hasznalnak. A toltésnél még
arra kell figyelni, hogy kelléen visszahUljon a méz és ne tul magasrdl zubo-
gjon bele az uvegbe, mert kulonben ismét levegd buborékok kerulhetnek
bele. A toltés utan kovetkezik az Uvegek zarasa, cimkézése, zsugorfoliaza-
sa, vagy dobozolasa.
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Fabricarea mieril crema

In tarile industrializate dezvoltate de la nord si vest de tara noastra, o pro-
portie semnificativa de miere este livrata pe mesele consumatorilor sub
forma de miere crema. Aceste tari produc in principal miere cu cristalizare
rapida, care se recristalizeaza rapid in sticle de pe rafturile magazinelor,
ceea ce face dificila vanzarea. Reincalzirea ar putea reduce calitatea mierii.
Mierea lichida este foarte greu de consumat fara picurare, ceea ce este de-
osebit de problematic in familiile cu copii mici. Consumatorii au recunos-
cut beneficiile consumului de miere crema si au trecut treptat la ea.
Mierea crema nu este altceva decat miere microcristalina, asemanatoare
cremeil, care nu contine substante straine.

Mierea cristalizeaza in moduri diferite, unele formeaza cristale mari, grosi-
ere, altele despica partile cristaline si lichide, iar altele formeaza cristale
foarte mici si consistenta intregii cantitati este similara. Baza pentru fabri-
carea mierii crema a fost realizarea faptului ca o cantitate mica de miere
crema plasata in miere lichida 1 poate schimlba proprietatile de cristaliza-
re dupa o dispersie adecvata.

Prepararea mierii crema difera de tehnologia de prelucrare a mierii descri-
sa mai sus prin faptul ca, dupa filtrarea mierii, o cantitate mica de miere
crema pusa deoparte anterior este amestecata in mierea la o temperatura
corespunzatoare. Mierea crema este distribuita in rezervoare de ameste-
care in incaperi cu aer conditionat, in care sunt scufundate tulpini de
amestecare in spirala actionate de motor sau in forma de elice. Amesteca-
rea trebuie repetata de mai multe ori pe zi. In functie de cantitatea de
miere crema de cheag, produsul final va fi gata intr-una sau doua sapta-
mani. Este livrata consumatorilor in recipiente de sticla sau ih ambalaje si-
milare a cutiilor de margarina. Mierea crema, spre deosebire de mierea li-
chida, trebuie pastrata intr-un loc racoros, deoarece, s-ar putea topi la cal-
dura.
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Krémmeéz készités |

A hazanktdol északra és nyugatra [évd fejlett iparosodott orszagokban a
meéz jelentds hanyada krémméz formajaban kerul a fogyasztok asztalara.
Ezekben az orszagokban féleg gyorsan kristalyosodd mézek teremnek,
amelyek rovid 1dd alatt ujbol megkristalyosodnanak az uzletek polcain
lévo uvegekben, aminek hatasara mar nehezen lehetne eladni azokat. Az
ujboli visszamelegités pedig a méz mindségét ronthatna. A folyékony
meézet nhagyon nehezen lehet csepegés nélkul elfogyasztani, ami féleg a
Kisgyerekes csaladokban jelent problémat. A fogyasztok felismerték a
krémmeéz fogyasztasanak eldnyeit és fokozatosan attértek arra.

A kremméz nem mas, mint mikrokristalyos, kréemszerden kenhetd mez,
ami semmiféle idegen anyagot nem tartalmaz.

A meézfélek kulonbozotéleképpen kristalyosodnak, van olyan, amelyikben
nagy szemu, durva kristalyok képzddnek, van amelyikben a kristalyos és a
folyékony rész kettévalik, és van olyan is, amelyikben nagyon apro kris-
talyok alakulnak ki, és az egész mennyiség allaga hasonlo lesz. A kréemméz
készitésének az a felismerés adta az alapjat, hogy a folyékony mézbe he-
lyezett kis mennyiségu krémmeéz megfeleld eloszlatds utan képes meg-
valtoztatni annak kristalyosodasi tulajdonsagait.

A kréemmeéz készitése annyiban kulonbozik az eldzdekben ismertetett méz
feldolgozasi technoldgiadtdl, hogy a méz szdrése utan a megfeleld hémeér-
sékletd mézbe kis mennyiségu, eldzbleg félretett kréemmeézet kevernek
bele. A krémméz eloszlatasat olyan klimatizalt helységben léevd keverd tar-
talyokban végzik, amelyekbe motor hajtotta spiralis lefutasu, vagy prope-
llerszerd keverd szarak merulnek. A keverést naponta tobb alkalommal
meg kell ismételni. Az oltd krémmeéz mennyiségétdl fuggden a végtermek
egy-két hét alatt elkészul. Uvegben vagy margarinos dobozhoz hasonld
csomagolasban kerul a fogyasztokhoz. A krémmézet a folyékony meéztdl
eltéeréen huavos helyen kell tartani, mert peldaul nyaron a nagy melegben
megolvadhatna. A visszaolvadt kréemméz ujbdli krémesitésére a haztar-
tasok nincsenek felkészulve, érdemesebb az ilyen mézeket sutésre fel-
nasznalni. A visszaolvadt krémmézet a levegdtdl elzarva kell tartani, mert
KUldnben a méz a levegdbbdl vizet szivna magaba, a folsd réteg meghigul-
Nnatna, akar meg is erjedhetne.
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